Wachsel
und Reifen

Ein personlicher Riickblick s

auf das Jahr 2026

& Hr

Di., 29. Dezember 2026, 14.00 Unr

Exerzitienhaus Himmeforten,
Wiirzburg

Am Ende des Jahres innehalten, Vergangenes wiir-
digen, Erlebtes sortieren und einordnen — und das
eigene Leben mit all seinen Erfahrungen in die Hand
Gottes legen: Dazu ladt dieser spirituelle Jahres-
riickblick ein.

Wo durfte ich Leichtigkeit und Schonheit erleben?
Was hat mich wachsen und reifen lassen?
Was war schwierig und belastend?

BEGLEITUNG

Elke Wallrapp, Pastoralreferentin

im Referat Spiritualitat

Telefon 0931 386 63 712
elke.wallrapp@bistum-wuerzburg.de

KOSTEN
130,00 Euro (ErmaRigung auf Anfrage mdglich)

ANMELDUNG

Silke Beetz, silke.beetz@bistum-wuerzburg.de
oder Telefon 0931 386 63 717 (Di und Do)

bis spdtestens Donnerstag, 12. November 2026

Mit spirituellen Impulsen und kreativen Anregungen
entsteht Raum, das vergangene Jahr auf personliche
Weise Revue passieren zu lassen und das Erlebte
mit all seinen Facetten vor Gott zu bringen.

Bitte mitbringen: den eigenen Kalender oder das
Tagebuch des vergangenen Jahres, Schreibutensilien
sowie wetterfeste Kleidung.

VERANSTALTER
Diézese Wiirzburg KdoR | Referat Spiritualitat
OttostraRe 1 | 97070 Wiirzburg

Letzte Informationen erhalten alle Angemeldeten
etwa 10 Tage vor Beginn. Maximal 15 Personen.
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